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WILLKOMMEN IN DER
KINDER-ERLEBNISWELT:

LINO LAND!

Wer mich noch nicht kennt, ich bin Lino, eine Maus im Maxi-Format, mein Zu-
hause ist seit vielen Jahren (seit 09 September 2002) das Familienhotel Cavallino
Bianco. Ich wohne hier in meinem Reich zusammen mit den Lino-Land-Anima-
teuren, welche mich bei spannenden Spielen und Abenteuern begleiten. Kommt
uns besuchen! In unserer Spiel- und Erlebniswelt ist immer was los. Hier erleben
wir jeden Tag neue Uberraschungen. Im Soft Play kénnen wir laufen, toben, tiber
die Rutsche sausen oder uns im groBen Labyrinth verstecken. Kleine Kiinstler
konnen sich beim Zeichnen und Malen kreativ entfalten. Wer’s lieber sportlich
mag, kann seine Krafte beim TischfuBball messen.

Wiahrend die Allerkleinsten im Baby Lino eine Runde in der Hingematte schau-
keln, wagen die etwas GroBeren den Sprung in den Béllepool. Aber das ist noch
nicht alles... Zum Junior Lino gehodren ein Puppenhaus, eine Turnhalle mit
Basketballkorb und unser Fantasiebereich: Hier bauen wir Schldsser, fahren mit
unseren Lego-Autos um die Wette und gestalten dreidimensionale Figuren aus
PlayMais. Besonders viel Spa haben wir auf der Pirateninsel, wo wir uns mit
einer Softballkanone gegen Angriffe verteidigen knnen. Dann gibt es da noch
meinen Lieblingsraum: Heidi’s Hiitte: Eine Holzhiitte, in der wir gemeinsam
kochen und anschlieBend unsere Leckereien zusammen verkosten.

Hier langweilt sich ganz bestimmt niemand! Ich freue mich auf euch
und erwarte euch zu Spiel und Spafl im Lino Land.
Ein Besuch bei mir lohnt sich immer!

Euer FREUND Lino!




KINDER, DIE ECHTEN UND WAHREN
STERNE DES CAVALLINO BIANGO

Fiir Kleinkinder im Alter von 1 Monat bis 3,5 Jahren wird jeden Tag*
von 8:30 bis 21:00 Uhr Betreuung angeboten

*An Sonntagen wéahrend der Skisaison bleibt das Lino Land am Vormittag geschlossen

Das Betreuungsprogramm im Junior Lino fiir Kinder ab 3,5 Jahren wird
jeden Tag* in der Zeit von 8:30 bis 22:00 Uhr angeboten.

*An Sonntagen wéahrend der Skisaison bleibt das Lino Land am Vormittag geschlossen

WICHTIG:

Wiéhrend der Essenszeiten - von 12:00 bis 13:00 Uhr und von 19:00 bis 20:00

Uhr - wird die Kinder-Erlebniswelt Lino Land nicht beaufsichtigt.

In dieser Zeit konnen nur Kinder, die nicht mehr gestillt werden und zum betreuten

Kinderessen angemeldet wurden, im Lino Land bleiben.

ANMELDUNG:

Wer die Kinderbetreuung im Lino Land in Anspruch nehmen will, ist gebeten den

Kinderpass auszufiillen. Bitte weisen Sie auf vorhandene Allergien hin und bespré-

chen Sie diese mit den Betreuer/innen.

MAHLZEITEN:

Mittagessen: von 12:00 bis 13:00 Uhr (wéhrend der Skisaison - Mittagessen
am Montag um 11:30 Uhr)

Jause: 16:30 Uhr

Abendessen: von 19:00 bis 20:00 Uhr.

Anmeldung bis 10:00 Uhr fiir das Mittagessen und bis 17:00 Uhr fir das Abend-

essen an der Lino Land Rezeption. Die Mahlzeiten werden ohne das Beisein der

Eltern eingenommen.

WO0. WIE. WANN.

WAS SOLL IHR KIND MITBRINGEN?

Kinder sollten folgendes in einer kleinen Tasche mitbringen:

- Komplette Wechselkleidung

-Rutschsocken

- Jacke und Schuhe fir drauBen

-Wichtiges Zubehdr fir Kleinkinder (Schnuller, Flaschchen...)

ZUTRITT FUR ELTERN:

Das Lino Land wurde ausschlieBlich fiir Kinder konzipiert; am ersten Tag, liebe
Eltern, sind Sie willkommen, damit sich Ihr Kind gut eingewdhnen kann.

An den anderen Tagen haben Eltern zu folgenden Zeiten Zutritt zum
Lino Land:

- Junior Lino: In der Zeit von 11:30 bis 13:00 Uhr (Zutritt bis 11:55 Uhr).

- Soft Play: Jederzeit mit Ausnahme wéhrend der Essenszeiten




B Kathrin Gschleier

Ausbildung und Spezialisierung

Frau Dr. Kathrin Gschleier ist Expertin fiir systemische Kommunikation und Or-
ganisationsberatung und arbeitet als Ausbildnerin und Coach. Studium an den
Universitdten von Bologna, Wien und Innsbruck. Im Jahr 2008 hat sie das Zentrum
fiir Narrative Kommunikation gegriindet. Sie arbeitet kreativ mit Gruppen, Schulen
und Betrieben, entwickelt Konzepte fir ein gesundes Leben in Beruf und Alltag.

Kontakt: kathrin@gschleier.eu

Philosophie

Als Familienhotel orientiert sich das Cavallino Bianco in erster Linie an den Wiin-
schen und Bediirfnissen von Eltern und Kindern. Das umfangreiche Spiel- und
SpaBangebot verspricht aufregende Urlaubstage fiir alle Altersklassen: Babys,
Minis, Kids, Juniors, Teenies und Familien.

Neben dem Verwdéhn Programm flir Erwachsene im Wellness Zentrum gibt es auch
im Lino Land ein Wellness-Angebot, damit sich unsere kleinen Gaste rundum
wohlfiihlen. Hier werden Kérper, Geist und Seele gefdrdert - beim Spielen,
durch Musik, beim Entspannen, bei Ausfliigen, beim Sport und beim Basteln.

Was bleibt das ganze Jahr iiber gleich?

Die freie und flexible Gestaltung der verschiedenen Aktivitéten erfordert gleichzei-
tig auch eine klare Struktur mit festen Zeiten fiir Mahlzeiten und Spiele. Wir wollen
die freie Zeit optimal nutzen und unserer Energie und Fantasie freien Lauf lassen!

Was andert sich im Laufe des Jahres?

Wer in und mit der Natur lebt, lernt den Lauf der Jahreszeiten kennen.
Die Natur steht bei uns im Mittelpunkt - das ganze Jahr (iber.
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Familie ist dort, wo das Leben begin

FAMILY

alle zusammen
HARMONIE

Die Familie ist das kleinste soziale Gefige. Ein Nest, in dem wir die ersten Begeg-
nungen mit anderen Menschen erleben, die ersten Lebenserfahrungen machen
und Gemeinschaft erleben. Wie viel von Ihrer Zeit verbringen Sie gemeinsam in der
Familie? Urlaub heiBt Zeit haben fiir sich selbst, fir die Partnerschaft, fiir die Fa-
milie. Zeit fiir gemeinsame Entdeckungen und Erlebnisse, Zeit fiir Spiel und SpaB,
fiir Begegnungen mit anderen Familien.

Eine Familie braucht Zeit... die sie gemeinsam verbringen kann.

Ein Kind ist eine sichtbar gewdrdene Liebe. noviis

BABY

von 1 Monat bis 2 Jahren
BERUHRUNG

Erinnern Sie sich, was es bedeutet, Kind zu sein? Kehren Sie in Gedanken
zurlick in die Zeit, als Ihre Eltern Sie zértlich bei der Hand nahmen, mit Ihnen
spielten, lachten und scherzten. Erinnern Sie sich? Kinder sind neugierig auf
andere Menschen, sie wollen Neues kennen lernen, sie sind aktiv und spontan.
Sie leben in der Gegenwart, im Hier und Jetzt und sind ganz bei sich selbst, im
Vertrauen auf ihr Umfeld und ihre Gemeinschaft.

Kinder brauchen Zuneigung und liebevolle Beziehungen.
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Die Umgebung muss das Interesse der Kinder wecken. waria vontessori

Die Natur will, dass Kinder Kinder sind, bevor sie zum Erwachsenen werden. e Jacques Rousseau
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von 2 bis 3,5 Jahren
ENTDECKEN

Stellen Sie sich vor, Sie wachen eines Morgens auf und entdecken die Welt ganz
neu... Sie sehen Ihre Umgebung zum ersten Mal, spiren die Sonne und den Re-
gen auf der Haut, Sie erkunden mit den Hénden neue Gegensténde, Sie riechen
zum ersten Mal den Duft der Wélder, erleben den kdstlichen Geschmack einer
reifen Erdbeere.

Kinder erleben ihre Umgebung mit allen Sinnen. Auf dieser Entdeckungs-
reise brauchen sie eine liebevolle und aufmerksame Begleitung.

KIDS

von 3,5 his 7 Jahren
BEWEGUNG

Was bewegt Sie? Wann verspiiren Sie Bewegungsdrang? Was fiir ein tolles
Geflihl: Am Morgen aufstehen, voller Lust, die Welt zu entdecken und neu zu
erobern. Gesunde Kinder sind standig in Bewegung: kdrperlich, geistig und
gefiihlsmaBig. Kinder laufen, toben, spielen, entdecken, stellen Fragen, beob-
achten, denken nach, héren zu, tanzen, trdumen. So entdecken und entfalten
sie die in ihnen schiummernden Talente.

Kinder brauchen Anerkennung und Lob fiir ihre Fahigkeiten.

1
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JUNIOR

von 7 his 11 Jahren

ABENTEUER

Kennen Sie das Gefiihl etwas zu machen, was Sie nie im Leben fiir méglich
gehalten hdtten? Das Kribbeln im Bauch und den prickelnden Rausch eines
Abenteuers? Kinder erleben jeden Tag auf’s Neue. Sie entwickeln sich, indem
Sie Ihre Angste tiberwinden.

Kinder lieben Abenteuer, allein, aber auch zusammen mit anderen.

i

!

Ein Kind ist kein GefaB3, das gefiillt, sondern ein Feuer, das entziindet werden will. Francois raverais

TEENIES

von 11 his 14 Jahren
ERFAHRUNG

Wie waren Sie als Sie jung waren? Haben Sie Ihre Grenzen ausgelotet und die der ande-
ren? Teenies haben die Kindheit hinter sich gelassen und stehen an der Schwelle zum
Erwachsenen sein, sie sind mit den Winschen der Eltern konfrontiert, die sie in das Le-
ben der Gesellschaft entlassen und zu verantwortungsbewussten Menschen erziehen
wollen. Junge Leute orientieren sich auf der Suche nach ihrer Rolle in der Gesellschaft
an den Gleichaltrigen. Sie wollen sehen und gesehen werden, wollen Neues ausprobie-
ren und erleben, neue Spielrdume erkunden, Chancen spontan nutzen. Jugendliche
brauchen daher Freiheit und Grenzen, Orientierung und Unterstiitzung.



Kinder, aber auch Erwachsene, spielen, um zu lernen. Unterhaltsame Spiele, die
Spall machen, die Fantasie anregen und zur Erholung beitragen sind fir die Ent-
wicklung wichtig. Im Lino Land gibt es unzdhlige Spielangebote fiir alle Altersstu-
fen, um Zeit mit sich selbst und auch mit anderen zu verbringen.

Eine Spiel- und SpaBwelt auf 1250 m2 wartet auf Sie!

Sport ist in erster Linie Bewegung und korperliche Tétigkeit. Wer regelméBig
Sport treibt, bleibt fit und kann sein Wohlbefinden steigern. Zum Sportangebot
im Lino Land gehdren: klettern, springen, Ballspiele, Geschicklichkeitsspiele,
Staffelldufe, turnen, Ski fahren, eislaufen.

Je nach Jahreszeit und Wetter nehmen die Kinder an Aktivitdten im Freien teil.
Auf den Spielpldtzen, an der Kletterwand oder auf der Dreirad-Rennstrecke kon-
nen Sie sich so richtig austoben. Bei Schlechtwetter werden alle Aktivitdten in
die Indoor-Turnhalle verlegt. Hier bekommt jeder Lust auf Sport und Bewegung!
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Die grandiose Landschaft der Dolomiten lddt ein, auf Entdeckungstour zu gehen.
Es locken nicht nur die Gipfel der imposanten Berge sondern auch gemdtliche
Spazierwege im Tal. Die beliebtesten Ziele fiihren ins Annatal, ins Langental und
zum Col de Flam. Das Lino-Land-Team hat fir alle Altersgruppen ein abwechs-
lungsreiches Wanderprogramm zusammengestellt.

H N
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Im Friihjahr bietet sich der Besuch auf einem Bauernhof an. Ein weiteres ganz
besonderes Erlebnis ist das Grillfest im Sommer auf der Seiser Alm, im Herbst
lockt eine Fahrt mit der Kutsche, Ski und Rodel sind feste Bestandteile des Win-
terprogramms. Weitere Attraktionen flir unsere kleinen Abenteurer sind das Na-
turdetektiv-Camp und der Hochseilgarten.

Groden ist fiir sein Handwerk und seine Holzschnitzkunst beriihmt. Groden
ist nicht nur die Heimat von beriihmten Kunsthandwerkern, auch Kinder ent-
decken hier ihre kreativen Féhigkeiten. Im Lino Land kénnen Kinder mit ihren
Hénden kneten, formen und gestalten. Wie durch Zauberhand entstehen so in

< J

Heidis Hiitte Pferde, Mduse, Schafe, Fantasiefiguren, Indianerschmuck, Chef-
kochhauben und Vieles mehr. Wenn am Nachmittag Pizza- oder Keksduft in der
Luft liegt, dann sind die kleinen Kéche am Werk! Eine selbstzubereitete Jause
schmeckt gleich doppelt so gut!




Tanzen, singen, Musik machen - erlaubt ist alles, was Spal macht. Kiinstleri- 0b man gemeinsam ein Lied singt, sich zum Rhythmus der Musik bewegt oder Zeit fir eine Pause? Wer Entspannung sucht, kann das Wellness-Zentrum besu-

sche Tétigkeiten stérken das kreative Potential im Kind. Kinder lernen so, sich ein Instrument spielt - Musik befreit Kdrper, Geist und Seele. chen oder sich Geschichten {iber die Gegend erzahlen lassen. Um das Reich der
und ihre Geflhle kreativ zum Ausdruck zu bringen. Sie erleben, wie sie sich mit Dolomiten ranken sich zahlreiche Mythen, Sagen und Legenden, die von Rittern
ihren Kldngen in die Kindergruppe einbringen kénnen. und Prinzessinnen, von Riesen und Drachen erzdhlen, aber auch Einblick in die

Kultur des Landes geben.

Was gibt es Schéneres am Ende eines langen Ski- oder Wandertags, als sich bei
Yoga zu entspannen und mit den Kindern in die Welt der Marchen und Sagen ein-
zutauchen? Im Lino Land gibt es eigene Bereiche, in denen aufregende Geschich-
ten vorgelesen werden. Alle horen gespannt zu und lassen sich von den Erzéhlun-
gen in den Bann ziehen. Grofer Beligbtheit erfreuen sich auch die unterhaltsamen
Vorstellungen im Kindertheater.
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Rental, School & Park

DAS GRODNERTAL MIT DEM MOUNTAIN BIKE ENTDECKEN:
Ein unvergessliches Erlebnis! Helm aufsetzen und los geht's! Erste Fahrver-
suche unternehmen die Sprésslinge mit ausgebildeten MTB-Guides im Bike Park
Palmer. Sie weisen die Kinder in die Tricks ftir die Fahrt im Geldnde ein.

Bei einem abschlieBenden Rennen auf dem Ubungsparcours kinnen
sie dann ihr neu erworbenes Fahrkdnnen unter Beweis stellen.

Informationen zu Kursen und Réadern erhalten Sie im Lino Land.

Natur-Detektiv

BESCHREIBUNG EINES PERFEKTEN NATUR-DETEKTIVS:

- Zwischen 7 und 12 Jahre
- Feinschmecker
- Lust auf neue Erlebnisse und Erfahrungen

Fiir alle, die diese Eigenschaften besitzen, haben wir ein spezielles Angebot:

Die Natur-Detektive kochen mit allen Sinnen.
Sie erkunden, verwandeln und verzehren regionale Produkte.

,Baby Scout“ e
Miniclub Natur-Detektiv
\ fir Kinder von 3 - 6 Jahren

FAAMILIEN

HOTELS

siidtirol - Alto Adige

Die Kiiche wird zum Experimentierfeld: Das in Zusammenarbeit mit den Familien-
hotels Siidtirol erarbeitete Projekt Naturdetektiv geht in eine neue Auflage. Alles
dreht sich um den Themenkreis Sensorik, Genuss, Kochen und essbare Natur.

Natur zum Riechen, Ertasten, Erlauschen, Erraten und natiirlich zum
Verkosten beim Sinnesparcours, Natur zum Anfassen am Bauernhof und
Natur zum GenieBien und Kochen!
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Schwimmkurs

Gibt es einen besseren Ort als das beheizte Schwimmbecken des Grand Hotel
Cavallino Bianco, um schwimmen zu lernen?

Die ersten Bewegungen im Wasser, die ersten Schwimmziige, die ersten
Tauchgénge ... garantiertes Vergniigen fiir alle Wasserratten!

SpaB am Lernen - das ist das Motto bei unseren Schwimmkursen.

Lino’s Fun-Skischool

Mit viel SpaB Ski fahren lernen

Fiir unsere kleinen Gaste organisiert das Cavallino Bianco zusammen mit pro-
fessionellen Skilehrern Skikurse sowohl fiir Anfénger als auch fir Kinder, die
Fahrtechnik und Fahrstil verbessern wollen.

Das Lino Land Team betreut Ihre Kinder beim Start und bei der Riickkehr ins
Hotel.

Nach der Anmeldung im Lino Land begleiten wir Ihre Kinder zu den Skilehrern
und holen sie dann zum gemeinsamen Mittagessen ab.

SpaB und Sicherheit - das ist unsere Devise.




JEDEN ABEND IM CAVALLINO BIANCO...
BUHNE FREI FUR DEN SPASS!

Kino fiir alle
Filme auf GroBleinwand - Unterhaltung und SpaB fiir GroB und Klein.

Ein Abend mit dem Hotelteam
Biihne frei fiir das Hotelteam! Unser Showprogramm fiir Ihre Unterhaltung.

Baby & Kids Abend

Bei dieser Show stehen Ihre Sprosslinge selbst im Rampenlicht. Vorhang auf
und Musik an fir unsere kleinsten Gaste in ihren Kostiimen auf der Biihne - ein
echtes Highlight fiir die Eltern.

Junior Abend
Spiele und Animation - grenzenlose Unterhaltung fiir Kinder und Jugendliche.

Externe Animation
Spektakuldre Zaubertricks, unterhaltsame Clownerie... Sie werden staunen!

Lino Abend
Unser Lino, das bei den Kindern so beliebte Maskottchen, steht im Mittelpunkt
einer eigenen Show mit Spielen und Performances.

Familienabend

Es gibt nichts Wertvolleres als die gemeinsam verbrachte Zeit ... Biihne frei fiir
Spiel und SpaB fiir die ganze Familie! Zusammen sind Sie ein unschlagbares
Team!




Dr. Ivonne Daurt Malsiner, Hochschulabschluss in Lebensmittelwissenschaft
und -technologie an der Universitdt Wien, Spezialisierung fir die Bereiche Ernan-
rungsverhalten, Kinder- und Jugenderndhrung, Essstérungen und Ubergewicht.

Derzeit arbeitet sie an der ,Infes Fachstelle - flir Essstorungen® in Bozen und am
Kindergartenprojekt ,Gesunde Mensa“.

Sie ist Sporterndhrungsberaterin, arbeitet an verschiedenen Projekten zur Ge-
sundheitsforderung und ist eine gefragte Referentin bei Tagungen und Work-
shops.

fordert die psycho-physische
. Im Lino Land achten wir daher auf eine

und Erndhrung flir unsere kleinen Géste. Ein
reichhaltiges Angebot an kostlichen Gemiisegerichten und frischem Obst ga-
rantiert eine gute Versorgung mit Vitaminen und Mineralsalzen und eine aus-
reichende Zufuhr an bioaktiven Substanzen. Fiir die Zubereitung der Speisen
wahlen wir qualitativ hochwertiges OI; mit einer zuckerarmen Erndhrung tragen
wir zur Vermeidung von Ubergewichtigkeit im Kindesalter bei.

Leckere Gerichte - fiir jeden Geschmack ist was dabei. Hier macht essen SpaB.
Widhrend ihres Ferienaufenthalts kénnen die Kinder ihre Jausen selbst zuberei-
ten. Gemeinsam kochen und essen - Spaf und Genuss sind garantiert.

Die Meniis wurden nach dem Geschmack der Kinder zusammengestellt. Viele
frische saisonale Produkte und Gerichte der traditionellen Stdtiroler Kiiche sor-
gen fir die nétige Abwechslung und Ausgewogenheit.
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Fiir ein sicheres Gefiihl unterwegs!

Fiir den Ernstfall gibt es medizinische Betreuung im Haus. (Auskiinf-
te zu den genauen drztlichen Sprechstunden erteilt die Rezeption.)

Grdden bietet eine zuverlassige medizinische Versorgung. i
(Gerne hilft innen die Rezeption einen der diensthabenden Arzte in der Umgebung
zu kontaktieren. Die Abrechnung der Leistungen erfolgt direkt durch den Arzt.)

Kinderérztin Dr.med. Vesna Murganic
Ausbildung als Kinderédrztin an der
Universitét Meier in Florenz

Tel. +39 347 0353518

Reisen Sie mit
leichtem Gepack!

Folgende Gegenstédnde kinnen Sie im Cavallino Bianco ausleihen:
- Stadtkinderwagen - Geldndekinderwagen (begrenzie Anzahl) - €

- Stokke-Kinderwagen (begrenzte Anzahl) - €

- Kindertragerucksack (bis maximal 15 kg)

- Babywanne, Badeliege oder Badesitz (begrenzte Anzahl)

- Topfchen - Stillkissen (begrenzie Anzahl)

Schwimmfliigel - Schwimmreifen - Flaschenwérmer - Sterilisator
Thermosflasche - Babywippe (begrenzte Anzahl)

Lego Duplo (begrenzte Anzahl) - Baby Phone - Nintendo Wii - €

Verleih gegen Kaution
Der Verleih der mit € gekennzeichneten Ausstattungsgegensténde ist gebiihrenpflichtig.



