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  heresia’s
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Le mani esperte degli operatori e delle operatrici della Theresia's Beauty 
& Spa sapranno sciogliere le tensioni e liberare i pensieri, rivolgendosi a 
ospiti di ogni età.

Lasciatevi trasportare verso una profonda sensazione di benessere 
grazie ai nostri rituali rilassanti, eseguiti con cosmetici pluripremiati ed 
altamente efficaci.

Il nostro team sarà felice di potervi guidare in un percorso SPA 
personalizzato, riportando equilibrio, armonia e relax a corpo e mente.

Benvenuti  in

“Innamoratevi della cura di voi stessi”

THERESIA'S BEAUTY & SPA



IT’S FAMILY TIME LIVE IT NOW
Tutti i trattamenti alla nostra Beauty & Spa vi danno diritto ad una fogliolina del relativo tempo: MyTime 
per i trattamenti singoli, TwoTime per i trattamenti in coppia, KidsTime per i trattamenti dei bimbi e 
FamilyTime per i trattamenti tutti insieme.

PUNTUALITÀ
Chiediamo gentilmente di presentarsi sempre 5 minuti prima dell’appuntamento, affinché possiate iniziare 
il trattamento in pieno relax. 
In caso di vostro ritardo, saremo costretti ad abbreviare la durata del trattamento.

SALUTE
In caso di problemi di salute, allergie a eventuali prodotti o gravidanze in corso, chiediamo di comunicarlo 
al momento della prenotazione. 
L’esposizione solare è sconsigliata dopo qualsiasi trattamento.

QUIETE
Ci teniamo ad essere un’oasi per la vostra tranquillità. Per questo vi chiediamo gentilmente di parlare a 
bassa voce e di prendervi del tempo senza cellulare.

POLITICA DI CANCELLAZIONE
Eventuali disdette dovranno essere comunicate direttamente al centro benessere il giorno prima del 
trattamento, altrimenti verrà addebitato il prezzo intero.

ACQUISTO PRODOTTI
Tutti i prodotti da noi utilizzati sono acquistabili presso la nostra Beauty & Spa. Possiamo anche spedirli a 
casa (senza spese di trasporto per ordini superiori a 200 euro).o
Tutti i trattamenti e massaggi descritti in questa brochure sono considerati estetici.

EDIZIONE 2025-2026
 Con la presente tutte le precedenti edizioni perdono la loro validità

Tutti i massaggi presenti nella brochure possono essere anche di coppia al doppio del 
prezzo indicato nel massaggio prescelto.
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I  NOSTRI 
MARCHI

DAVINES HAIR SPA
Davines é specializzata nella creazione di 
prodotti di alta qualità che sono elaborati con 
spirito artigianale e sviluppati scientificamente 
attraverso le tecnologie cosmetiche più 
avanzate. Il rispetto per l’ambiente e il concetto 
di eco sostenibilità sono tra i principali 
elementi distintivi dell’azienda.

JETPEELTM  
JETPEELTM rivoluziona i trattamenti viso non 
invasivi, portandoli a un livello superiore.
Grazie alla combinazione tra gli effetti comprovati 
della terapia con luce LED e l’esclusiva tecnologia 
a getto di pressione, sviluppata dalla NASA, offre 
risultati straordinari per la pelle. Levigatura delle 
linee sottili e delle rughe, maggiore tonicità e 
volume oltre a un incarnato uniforme e luminoso. 
I potenti principi attivi dispiegano il loro effetto e 
garantiscono risultati a lunga durata.

 V
EG

AN PRODUCTS  · V
EGAN PRODUCTS

 ·
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RHEATEAM DR JOSEPH 
L’approccio su misura di Rhea Cosmetics 
permette di personalizzare, in base alle 
esigenze, prodotti e trattamenti professionali, 
perché ogni pelle è unica e i suoi bisogni 
possono cambiare di giorno in giorno.
Ti regaliamo un’esperienza multi-sensoriale in 
base alle esigenze della tua pelle, secondo un 
rituale che inonda di principi attivi la tua pelle.

Dal 1986 TEAM DR JOSEPH è sinonimo 
di trattamenti olistici e skincare naturale, 
sostenibile e orientata ai risultati. I premiati 
trattamenti per il viso e per il corpo offrono 
momenti indimenticabili con risultati visibili. 
Effetto immediato e percepibile con cosmetici 
naturali high-tech premiati a impatto climatico 
zero.

M
ADE IN ITALY

 • M
A

DE IN ITALY
  •
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RITUALE HOLISTIC
SCHIENA E VISO 
80 min.   |  159 €

Questo meraviglioso rituale viso e schiena vi regalerà estremo relax e una 
rigenerazione profonda. Lasciatevi coccolare la pelle del viso con i nostri 
prodotti naturali locali, e concedetevi un rivitalizzante massaggio alla 
schiena con i sacchettini alle erbe caldi per distendere e rigenerare la
muscolatura.

TRATTAMENTI 
FIRMATI 
CAVALLINO

Lasciatevi travolgere da un profondo e rilassante rituale viso. 
Attraverso la coppettazione biodinamica viso e il massaggio distensivo 
con i sacchettini alle erbe caldi ritroverete un effetto detossinante, 
rivitalizzante e distensivo per la pelle.

MY MOMENT 
RITUALE VISO
50 min.   |  129 € 
80 min.   |  156 €

IN COLLABORAZIONE CON TEAM DR JOSEPH

 PRODU
C

T
S 

FROM SOUT
H

 T
YROL

In questo massaggio sensoriale, le campane tibetane vi avvolgeranno in 
armoniose e profonde vibrazioni. Le manualità rilassanti e distensive 
riequilibrano le energie e sciolgono le tensioni muscolari.

MASSAGGIO  
SOUND BALANCE 
50 min.   |      
80 min.   |   

 98 € 
 159 €
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Un rituale di danze e nello stesso tempo di lavoro corporeo e massaggio. 
Distensione ed allentamento di tutti i livelli dell’essere. Azione 
rivitalizzante, rinforza il sistema nervoso, attiva la circolazione linfatica 
e vascolare ed anche il processo metabolico. Grazie all'olio di cocco, la 
pelle apparirà più morbida e luminosa.

LOMI LOMI
50 min.    |   92 €

Tramite delle manovre profonde e seguendo i flussi energetici del 
corpo questo massaggio riporterà benessere donando una sensazione di 
intensa rigenerazione.

MASSAGGIO
YIN YANG
50 min.   |   92 €

Movimenti lenti e ritmati per un relax profondo. L’olio essenziale 
all’arancia esercita un effetto positivo e calmante sul sistema nervoso.

MASSAGGIO
STRESS-LESS
50 min.   |  92 €

Tecniche tradizionali per distendere la muscolatura e riattivare la 
circolazione. Dona una sensazione di rilassamento e rigenerazione fisica.

MASSAGGIO CON
OLI ESSENZIALI
80 min.   |   144 € 
50 min.   |     92 €
25 min.   |     52 € (schiena o gambe)

MASSAGGI
RELAX

Stimolazione di punti riflessi sulla pianta del piede, donando sollievo 
per via riflessa agli organi interni, riducendo lo stress e migliorando la 
microcircolazione.

RIFLESSOLOGIA
PLANTARE ENERGETICA
25 min.   |   54 €
50 min.   |   92 €

Fatevi avvolgere dal calore delle pietre laviche. Le dolci manovre di 
questo massaggio vi porteranno ad uno stato di rilassamento profondo. 
Questo trattamento è di grande efficacia nel creare armonia e un 
flusso energetico positivo.

HOT STONE
50 min.    |   104 €

RELAX

2 Massaggi Relax 
1 My Sense  
1 Trattamento Viso  
(JetpeelTM escluso)                

Pacchetto

412€  370 €

50 min. 
50 min.   
50 min.          

Ritrova il benessere e la vitalità dei tuoi piedi. Un rilassante bagno 
seguito da un peeling delicato favorisce la circolazione e dona 
morbidezza ai tuoi piedi. Un massaggio plantare mirato allevia le 
tensioni e favorisce un senso di leggerezza. Un’esperienza completa 
che rigenera e rinvigorisce, lasciando i tuoi piedi rilassati e rigenerati.

FOOT SPA
50 min.    |   92 €
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Un massaggio esclusivo per la schiena, un’esperienza di puro benessere.
Grazie a movimenti lenti e profondi, uniti al calore avvolgente di soffici 
cuscinetti, questa tecnica rilassa le fasce muscolari in profondità. La 
stimolazione mirata dei punti riflessi sui piedi e sulla schiena libera 
il corpo dalle tensioni più profonde, regalando una sensazione di 
leggerezza e armonia.

RITUALE ARMONIA
50 min.   |     98 €

Questo massaggio dinamico, realizzato con gli speciali bastoncini 
di pino cembro, ha un effetto rigenerante e rinvigorente sul corpo. 
La speciale tecnica di rotolamento e picchettamento favorisce la 
circolazione sanguigna e allevia la tensione muscolare.

MASSAGGIO ACTIV CON 
LEGNO DI PINO CEMBRO
50 min.   |     98 €
80 min.   |   144 €

Dolori alla schiena e alla cervicale? Con l’applicazione di un rullo 
caldo e con manovre selezionate andremo a distendere bene le 
fasce muscolari e a sciogliere le contratture accumulate da tempo, 
regalandovi una sensazione di benessere e rigenerazione.

MASSAGGIO SCHIENA 
ALL’OLIO DI ARNICA 
50 min.   |   98 €

Svolge un’azione di rilassamento, anche attraverso lo stretching, sulle 
zone muscolari provate dallo stress quotidiano e dall’attività fisica.

MASSAGGIO 
CLASSICO INTENSO 
50 min.   |   98 €

MASSAGGI
VITALITY VITALITY

3 Massaggi Vitality         50 min.  
1 Face Clean                    50 min.
1 Impacco Arnica            25 min.                       

Pacchetto
444€  398 €

(JETPEELTM escluso)
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OSTEOPATIA E 
POSTUROLOGIA

L’osteopatia è una professione sanitaria che si occupa di prevenzione 
e del mantenimento della salute attraverso la valutazione osteopatica 
e manovre non invasive che mirano ad individuare e correggere la 
causa che ha portato, e che potrebbe portare, ad un disagio fisico. 

TRATTAMENTO OSTEOPATICO
+ VALUTAZIONE POSTURALE
80 min.   |   168 €

Massaggio molto profondo indicato per il trattamento di restrizioni 
fasciali che compromettono il giusto assetto posturale e che 
causano dolore e tensioni muscolari.

MASSAGGIO MIOFASCIALE 
POSTURALE
50 min.   |   110 €

Tipologia di trattamento intenso, specifico per la schiena, che 
unisce le migliori tecniche manipolative osteopatiche a quelle 
massoterapiche. Indicato per trattare problematiche lombari, 
cervicali e dorsali.

OSTEOMASSAGGIO 
SCHIENA
50 min.   |  110 €

Modalità di trattamento che unisce l’uso delle coppette alle tecniche 
osteopatiche, indicata per trattare disturbi muscolo-scheletrici, 
riattivare la circolazione sanguigna, linfatica ed eliminare le tossine.

OSTEOCOPPETTAZIONE 
CINESE
50 min.   |   110 €

OSTEOPATICO

1 Trattamento Osteopatico
+valutazione posturale
2 Osteomassaggi personalizzati

Pacchetto

388€  349 €

Mi chiamo Marco Cianci, sono osteopata 
specializzato in osteopatia pediatrica e 
massaggiatore terapista. Mi occupo del 

,,
trattamento di disfunzioni somatiche, ossia di 
tutte quelle strutture che fanno parte del sistema 
muscolo-scheletrico. Attraverso un’accurata 
valutazione posturale e test specifici verranno 
individuate le aree di maggiore tensione e 
normalizzate con svariate tecniche.

80 min.

50 min.
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OSTEOPATIA PEDIATRICA
E DONNE IN GRAVIDANZA

Cos'è?
L'osteopatia pediatrica, compreso il trattamento della donna in gravidanza, é una branca 
della suddetta disciplina che si occupa di prevenire e trattare tutti quei disturbi che, se non 
corretti in tempo,  potrebbero interferire con il normale sviluppo del bambino dai primi 
giorni post-parto fino alla maggiore età. 
Le tecniche usate per il trattamento del neonato e del bambino sono dolci, poco profonde 
e non invasive, quasi fossero una coccola, di conseguenza saranno apprezzate anche dal 
piccolo.

Perché portare il neonato/bambino 
dall'osteopata pediatrico? 
Dalla gestazione al parto è possibile che il neonato subisca delle compressioni e 
stiramenti a carico del sistema muscolo-scheletrico in formazione, questo può portare 
a piccole disfunzioni del cranio, della colonna vertebrale e del bacino.

TRATTAMENTO OSTEOPATICO PEDIATRICO 
E DONNA IN GRAVIDANZA + VALUTAZIONE
Neonato      
Bambini/adolescenti 
Donna in gravidanza

30 min.   |      60 €
50 min.   |      98 €
80 min.   |    168 €

TRATTAMENTO
OSTEOPATICO + VALUTAZIONE
50 min.   |   162 €

Modalità di trattamento che unisce l’uso delle coppette alle tecniche 
osteopatiche, indicata per trattare disturbi muscolo- scheletrici, 
riattivare la circolazione sanguigna, linfatica ed eliminare le tossine.

OSTEOCOPPETTAZIONE 
CINESE
50 min.   |   104 €

Quali disfunzioni tratta l'osteopatia 
pediatrica?

Atteggiamenti posturali scorretti

Torcicollo miogeno

Difficoltà nella suzione

Valutazione generale dello sviluppo

Reflusso

Coliche intestinali gassose e stipsi

 (anomalia nella forma del cranio)
Plagiocefalia posizionale

Irritabilità e disturbi del sonno

Atteggiamenti scoliotici

Cefalee



1918

RITUALI
BODYSTYLING

Grazie alla combinazione di un massaggio con prodotti personalizzati, 
questo trattamento riattiva l'ossigenazione e il metabolismo degli 
adipociti svolgendo un'ulteriore azione attivante circolatoria.

BODYSLIM 
50 min.   |   99 €

L'innovativo trattamento tonificante e dinamizzante favorisce il 
recupero del tono e l'elasticità della pelle. Seguito da una maschera 
rassodante alla guarana, la pelle sarà visibilmente più compatta e 
tonica.

BODYTONIC
50 min.   |   99 €

CONSIGLIO: Un peeling corpo prima di un trattamento corpo aumenta la 
ricettività della pelle.

Grazie alla riattivazione iodica del corpo, questo trattamento favorisce 
l'eliminazione delle tossine e l'ossigenazione dei tessuti. I principi 
attivi arricchiti a base di alghe stimolano il metabolismo e attivano la 
circolazione sanguigna e linfatica. 

BODYDETOX
50 min.   |   99 €

Attraverso l’effetto delle onde d’urto create dalla nostra 
apparecchiatura e di prodotti mirati, questo tipo di massaggio stimola 
la microcircolazione e l’ossigenazione dei tessuti superficiali con ottimi 
effetti rassodanti e idratanti.

MASSAGGIO AD 
ONDE D'URTO
50 min.   |   92 €

Addio buccia d’arancia! Questo trattamento abbina il massaggio 
manuale con l’uso di apposite coppette. I tessuti vengono riossigenati, 
la circolazione riattivata e i muscoli rilassati. Il metabolismo e l’attività 
linfatica vengono stimolati, i prodotti di scarto vengono eliminati più 
rapidamente, così l’aspetto della pelle viene migliorato.

MASSAGGIO A 
COPPETTAZIONE GAMBE
50 min.   |   92 €

È una sequenza di movimenti delicati, lenti e ritmati che riduce la 
ritenzione idrica e favorisce una piacevole sensazione di gambe leggere.

MASSAGGIO 
DRENANTE
50 min.   |   92 €

Questo massaggio abbinato a prodotti specifici è indicato per 
correggere inestetismi di vario genere. Si concentra su gambe, addome 
e glutei.

MASSAGGIO
ANTICELLULITE
50 min.   |   92 €

BODYSTYLING

1 Peeling Corpo               25 min.
2 Mass. Bodystyling        50 min.
1 Rituale Bodystyling     50 min.
2 Impacchi Alghe            25 min.            

Pacchetto

439€  395 €
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Profondamente detossinante e rigenerante, questo particolare impacco 
di tradizione ayurvedica sfrutta le capacità naturali degli estratti di
fiori ed erbe che donano una pelle luminosa, setosa e purificata.

IMPACCO 
AYURVEDICO
25 min.   |   52 €

Massaggio con tamponi alle erbe aromatiche e oli pregiati, sinergie di 
erbe e nobili oli essenziali puri. Un massaggio rilassante, rigenerante e 
rivitalizzante per il corpo.

PINDA SWEDA
50 min.   | 99 €

Una combinazione di manualità ayurvediche per testa, viso e piedi con 
un effetto rilassante e benefico per mal di testa, disturbi del sonno e 
della cervicale.

PADA-MUKABHYANGA
50 min.   |   99 €

Questo antico rituale aiuta a drenare e a riattivare la microcircolazione. 
Grazie alla miscela di olio caldo e polveri vegetali si ottiene un effetto 
detossinante e rigenerante.

UDVARTHANA
50 min.   |   99 €

Un massaggio della tradizione indiana con olio caldo che riattiva la 
circolazione e nutre la pelle, ristabilizzando l’equilibrio dell’energia 
corporea. 

ABHYANGA & KERALA
Abhyanga 50 min.
Kerala 80 min.

AYURVEDA
Rituali rilassanti con avvolgenti manualità aiutano a riequilibrare
il legame invisibile tra corpo e mente. 
 
CONSIGLIO: aggiungere una piega dopo un trattamento ayurvedico.

|   99 €
| 160 €

| 104 €
| 168 €

Un’oleazione avvolgente e rilassante su tutto il corpo seguita da 
una gradevole colata d’olio sulla fronte. Offre beneficio a chi soffre 
d’insonnia e di situazioni stressanti, calmando il corpo e la mente.

SHIRODARA
50 min.   
80 min.                                  Shirodhara

(colata d´olio) +Abhyanga

AYURVEDA

1 Massaggio Ayurveda     80 min.
2 Massaggi Ayurveda       50 min.
2 Impacchi Ayurvedici    25 min.                 

Pacchetto

462€  415 €
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TRATTAMENTI
DI BENESSERE

ROSE’S
50 min.                   |   107 €
di coppia 90 min.  |   164 €

Il piacevole calore del bagno turco aromatico stimola i sensi e rilassa 
la muscolatura. Un piacevole scrub seguito da un bagno rilassante va a 
completare questo trattamento.

PEELING CORPO

CONSIGLIO: regalate alla vostra pelle un 
impacco nutriente dopo un peeling corpo.

SCRUB CORPO DELICATO
AI FIORI DI FIENO
25 min.   |   52 €

L‘efficace peeling corpo con fiori di fieno deterge la pelle in profondità, 
aiuta a stimolare la microcircolazione e rende la pelle più chiara e 
luminosa. Grazie ai suoi ingredienti delicati e naturali è anche indicato 
per la pelle dei più giovani.

SCRUB CORPO 
RASSODANTE AL CAFFÈ
25 min.   |   52 €

Godetevi un peeling corpo a base di polvere di caffè e pepe rosa, ideale 
per la cellulite e la perdita di elasticità. Dopo il trattamento la pelle 
risulterà tonica, morbida e vellutata.

MY SENSE
50 min.   |   98 €

Godetevi questo trattamento rilassante che unisce i benefici di un 
esfoliante corpo ad un massaggio rilassante e nutriente che dona alla 
vostra pelle un aspetto luminoso.
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BAGNO DI FIENO: LA FORZA
DELLE ERBE AROMATICHE
25 min.   |   52 €

Un bagno di fieno è un’esperienza per tutti i sensi, gli oli essenziali di 
varie erbe stimolano la circolazione, rilassano, disintossicano e generano 
un effetto calmante.

LUSSUOSO BAGNO 
ALLE ESSENZE
25 min.   |   52 €

Fermate il tempo e godetevi un bagno rilassante. Lasciatevi sedurre dai 
profumi delle varie essenze e dai loro effetti benefici.

IMPACCO AYURVEDICO
25 min.   |   52 €

Profondamente detossinante e rigenerante, questo particolare impacco 
di tradizione ayurvedica sfrutta le capacità naturali degli estratti di fiori 
ed erbe che donano una pelle luminosa, setosa e purificata.

IMPACCO DI ALGHE: drenante/tonificante/anticellulite
IMPACCO AL MIELE E ARNICA: rilassante muscolare/detossinante/idratante
IMPACCO NUTRIENTE: nutriente/idratante/lenitivo

Un impacco: 25 min.   |   52 €

CONSIGLIO: un impacco abbinato ad un massaggio 
aumenta l'effetto desiderato.

IMPACCO

Immergetevi nel lettino “Softbath” e sentitevi come in una nuvola,
favorendo l’assorbimento delle sostanze attive nella pelle. 
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JETPEELTM
JetPeel™ è il metodo non invasivo per una pelle radiosa:
drenaggio linfatico, pulizia profonda, rassodamento, idratazione, tonificazione e 
modellamento.

Attraverso il getto di sieri altamente concentrati gli ingredienti attivi di Jetpeel 
vengono idropropulsi negli strati più profondi della pelle a una velocità simile a quella 
del laser, cioè iniettati senza aghi.

RISULTATI VISIBILI GIÀ DAL PRIMO TRATTAMENTO:
Levigatura delle linee sottili e delle rughe, maggiore tonicità e volume oltre a un 
incarnato uniforme e luminoso. I potenti principi attivi dispiegano il loro effetto
e garantiscono risultati a lunga durata.
 
Tutti trattamenti JETPEELTM sono adatti a tutti tipi di pelle, inclusa quella più giovane.

JETPEELTM

Grazie a formule di ultima generazione, arricchite con ingredienti preziosi come acido ialuronico,
bio-peptidi, cellule staminali vegetali e complessi vitaminici, la pelle ritrova compattezza, luminosità e 
vitalità. Un trattamento d’eccellenza per contrastare i segni del tempo e rivelare il suo naturale splendore.

FRESH&GLOW
50 min.   |   129 €
Un trattamento di pulizia. 
Grazie ad un getto (720 km/h) di ossigeno e principi attivi di alta qualità il JETPEELTM,
elimina delicatamente cellule in eccesso e impurità, lasciando la pelle fresca, luminosa e rigenerata.

JETPEEL BRONZE  
JETPEEL SILVER    
JETPEEL GOLD      

50 min.   |   199€  (viso)
80 min.   |   249€  (viso&collo)
80 min.   |   299€  (viso,collo&decollété)

ogni 
trattamento 
JETPELL TM 
successivo
-10%
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TRATTAMENTI
VISO
Attimi di relax con un trattamento viso scelto in base alle proprie esigenze e 
attraverso i benefici della nostra linea cosmetica RHEA. 
Fatevi consigliare dalle nostre esperte.

RHEA

CONSIGLIO: abbinate al vostro trattamento viso la maschera 
mani o piedi per nutrire ed idratare in profondità la pelle.

Perfetto per ridare luminosità e migliorare l’incarnato della pelle. 
Attraverso prodotti mirati schiarenti in combinazione con le 
pietre Guasha di quarzo rosa, questo trattamento regala sulla
pelle un risultato:

PLANET BRIGHT
50 min.   |   129 €

ILLUMINANTE              UNIFORMANTE                  LEVIGATO

Perché prenotare un 
trattamento viso?

Pelle rimpolpata, rimodellata e tonificata

Pelle distesa, compatta e giovane

Pelle levigata, uniforme e radiante

Prevenire inestetismi e impurità

BEAUTY SECRETS

2 Trattamenti Viso      50 min.  
2 Massaggi Relax             50 min.    

Pacchetto

456€  410 €

* (esclusi trattamenti JetpeelTM)

PURE SKIN
50 min.   |   129 €

Questo trattamento con un esclusivo effetto “bolle” è ideale per 
purificare e idratare profondamente i tessuti, adatto per pelli che 
hanno bisogno di:

OSSIGENARE  DETOSSINARE  RIVITALIZZARE| |

||

FACE CLEAN 
E FACE CLEAN +
50 min.   |     98 € 
80 min.   |   136 €

Trattamento di pulizia profonda personalizzata per il proprio tipo 
di pelle che:

ESFOLIA                              EQUILIBRA                        IDRATA     ||
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MY-SKINETIC 
50 min.   |   145 €
80 min.   |   169 € 

Grazie alla tecnologia dell’apparecchiatura di ultima generazione 
associata a prodotti cosmetici concentrati che lavorano su ogni 
strato della pelle, viene stimolata la vitalità cellulare riportando: 

ELASTICITÀ CUTANEA
RIEMPIMENTO DEI TESSUTI 
RIGENERAZIONE CELLULARE IMMEDIATA 

THE ZONE
80 min.    

Un trattamento che cura ogni centimetro della pelle, dedicando 
la giusta attenzione alle zone più segnate dal tempo. Fronte 
e palpebre vengono liftati, zigomi e contorno labbra saranno 
rimpolpati, collo e mandibola avranno un aspetto più definito e 
rassodato.

Per un trattamento di riparazione del DNA cellulare più profondo 
unito ad un massaggio liftante, raccomandiamo il trattamento di 
80 min.

Per un azione piú intensa, consigliamo il trattamento da 80 
minuti, dove abbiniamo un massaggio profondo dinamizzante.

PRO AGE
50 min.    
80 min.    

Tramite l’utilizzo di acidi esfolianti che levigano la pelle 
assottigliando i segni del tempo e della maschera calco 
rigenerante / stimolante, otterremo fin da subito uno sguardo:

COMPATTO  DISTESO  GIOVANE| |

|   136 €
|   156 €
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ESTETICA
PEDICURE ESTETICA

MANICURE ESTETICA

+SMALTO

+SMALTO SEMIPERMANENTE

RIMOZIONE SEMIPERMANENTE

EPILAZIONE

CORREZIONE SOPRACIGLIA

COLORAZIONE SOPRACIGLIA

COLORAZIONE CIGLIA 

LAMINAZIONE CIGLIA & SOPRACIGLIA

64€

59€

10€

15€

23€

20-80€

25€

25€

25€ 

107€

SIMPLE LIFT
50 min.   |   136 €

Attraverso l’efficacia di principi attivi specifici liftanti ed 
una maschera effetto freddo, ridensifica, drena e distende 
l’epidermide. Questo trattamento riporterà alla vostra
pelle un aspetto:

TONIFICANTE    RIMPOLPANTE    RIMODELLATO    | |

|   156 €
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HAIR 
SPA

YUME HEAD SPA

Trattamento personalizzato per capelli sani.SILK&SHINE
50 min.   |   99 €
80 min.   | 150 €  
(maschera capelli & massaggio piedi)

ENERGIZING 
50 min.   |  99 €

Trattamento energizzante anticaduta.

Concediti un viaggio sensoriale, un’esperienza esclusiva con il nostro head Spa. Un rituale che stimola la 
microcircolazione, purifica il cuoio capelluto donando vitalità e luminosità ai tuoi capelli. Grazie ai benefici 
dell´aromaterapia la mente si distende in un rilassamento profondo,ogni tensione svanisce, lasciando spazio 
ad una sensazione di serenità e di totale armonia. 

A completare questa esperienza di puro benessere un massaggio avvolgente alla cervicale,testa e spalle 
capace di scogliere ogni tensione e regalarti un momento di totale relax.

CONSIGLIO: aggiungere la piega al vostro trattamento

HAIR SPA

1 Yume Head Spa             80 min
1 Piega Capelli                  45 min              

Pacchetto

205€  194 €
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Trattamento intensivo che ristabilisce l’equilibrio del cuoio capelluto, 
riparando, rinforzando e idratando i capelli grazie alla cheratina  
vegetale. Lasciatevi trasportare da un piacevole massaggio al cuoio 
capelluto e alle mani. La cura della nostra cute è alla base di capelli
sani e belli.
 
Consiglio: aggiungete la piega al vostro trattamento.

FULL BENEFITS HAIR SPA
45 min.   |   79 €

Scopri un trattamento esclusivo che rivoluziona la cura del cuoio 
capelluto, combinando ingredienti avanzati e altamente efficaci. Questo 
trattamento innovativo agisce in profondità, creando un ambiente 
ideale per capelli più forti, pieni e sani. 

JET PEEL TM SCALP
AND HAIR
50 min.   |   249 €

PER CAPELLI BELLI, SANI E CURATI 

Trattamenti rilassanti per donna e uomo 
con i nostri prodotti DAVINES. PIEGA

PIEGA TEENAGER

PIEGA BAMBINI

TAGLIO DONNA & UOMO

TAGLIO TEENAGER

TAGLIO BAMBINI

MECHES

COLORE

ACCONCIATURA

APPLICAZIONE MASCHERA

45 € - 65 €

39 €

32 €

40 €

38 €

32 €

55 € - 110 €

59 €

35 €

10-20 €

HAIR STYLING
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Una combinazione di massaggi ayurvedici per testa, viso e piedi con un 
effetto rilassante e benefico per mal di testa, disturbi del sonno
e della cervicale.

PADA-MUKABHYANGA
50 min.   |   99 €

Un massaggio della tradizione indiana con olio caldo che riattiva la 
circolazione e nutre la pelle, ristabilizzando l’equilibrio dell’energia 
corporea.

ABHYANGA
50 min.   |   99 €

È una sequenza di movimenti delicati, lenti e ritmati che riduce la 
ritensione idrica, favorendo una piacevole sensazione di gambe leggere.

MASSAGGIO DRENANTE
50 min.   |   92 €

Una coccola per la mamma: l’energia della vita ha bisogno di nutrirsi di 
coccole e amore. Un massaggio rilassante e rigenerante con una tecnica 
dolce e ritmata, per ritrovare sollievo e serenità.

MASSAGGIO PREMAMAN
50 min.   |   92 €

MAMMA 
TIME
PER MAMME NEL PERIODO DI GESTAZIONE 
DOPO LA 12a SETTIMANA
Il rilassamento della mamma ha un effetto positivo 
anche sul suo bambino.

È un momento di relax profondo 
per la mamma e il bimbo

Aiuta ad alleviare i dolori del nervo sciatico

Attiva la microcircolazione

Scoglie le tensioni muscolari

Diminuisce i gonfiori 

Rafforza il legame emotivo tra 
la mamma e il bimbo

Benefici per la mamma e 
per il bimbo:
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FAMILY 
TIME

Un piacevole e profumato bagnetto con la nostra linea BelLino da 
godere insieme con la mamma o con il papà seguito da un massaggio 
per il corpo.

MAMMA & FIGLIA BUBBLES 
PAPA & FIGLIO BUBBLES
50 min.   |   158 €

In questo trattamento coinvolgeremo la famiglia al divertimento e 
al gioco. Si farà un bagno nella grande vasca “family”, seguito da una 
piccola merenda per tutta la famiglia.

Un bagno in famiglia all’insegna dei profumi con i prodotti della nostra 
linea BelLino.

DREAM BUBBLES 
(max. 4 persone)
50 min.   |   94 €

BENESSERE PER LA FAMIGLIA

FAMILY DREAM 
(max. 4 persone)
90 min.   |   168 €
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BABY
TIME

Un’esperienza unica per la mamma e il suo bambino. Questo 
trattamento combina il bagno rilassante insieme a un massaggio al 
bambino.

MAMMA E BIMBO
50 min.   |   82 €

Questo massaggio favorisce l’attività respiratoria, stimola la 
circolazione e allevia i piccoli disturbi, come ad esempio i dolori 
generati dalle coliche.

MASSAGGIO PER 
NEONATI E BIMBI
25 min.   |   40 €

Bagno lenitivo con essenze rilassanti della linea per bambini BelLino.HAPPY BATH
25 min.   |   44 €

PER NEONATI E BAMBINI DA 0 A 2 ANNI
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KIDS
TIME
PER BAMBINI DA 3 A 11 ANNI

Chiediamo ai genitori di assistere i bambini durante i bagni.
Il personale declina ogni responsabilità.

Un bagno divertente con essenze rilassanti della linea BelLino con un 
bel massaggio finale. Doppio divertimento con la sorellina o l’amica.

BEAUTY PRINCESSES
(per 2 sorelline o amiche)
50 min.                  |   134 €

Le “fatine estetiste” trasformeranno le bambine in piccole principesse. 
Un’acconciatura, un po’ di trucco e lo smalto alle manine: è proprio 
come nelle fiabe.

PRINCESS DREAM
40 min.             
50 min. in due 

58 €
84 €

Oltre al trattamento base Princess Dream non può mancare un abito da 
sogno, scintillanti accessori e una splendida corona.

PRINCESS DREAM 
CON ACCESSORI
40 min.             
50 min. in due 

 |
 |

78 €
120 €

 |
 |
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Questo trattamento viso è pensato per i nostri ospiti più piccoli.
I prodotti naturali per la cura detergono delicatamente la pelle e la 
idratano.

PRETTY GIRL • COOL BOY
25 min.                     50 €

Massaggio lenitivo con prodotti delicati adatti per la pelle più giovane.MASSAGGIO PER BAMBINI
25 min.                     46 €

Un bagno frizzante con essenze rilassanti della linea BelLino.DREAM BUBBLES
(max. 4 bambini)
50 min.                     90 €

MANICURE
25 min.               |      36 €

PEDICURE
25 min.               |      36 €

BEAUTY KIDS

Momenti di gioia e relax per i più golosi. Un dolce peeling del corpo 
seguito da un rilassante massaggio completo, per condurre i bimbi nel 
mondo dei sogni.

SWEET CANDY
50 min.                     65 €
50 min. in due       130 €

 |
 |

Un bagno al latte seguito da un massaggio rilassante al cioccolato.ROYAL BEAUTY
50 min.                     64 €
50 min. in due       115 €

 |
 |

 |

 |

 |
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TEENAGER
TIME
PER RAGAZZI DA 12 A 16 ANNI

L‘efficace peeling corpo con fiori di fieno deterge la pelle in profondità, 
aiuta a stimolare la microcircolazione e rende la pelle più chiara e 
luminosa. 
Grazie ai suoi ingredienti delicati e naturali è indicato per la pelle 
dei più giovani.

SCRUB AI FIORI DI FIENO
25 min.            |   52 €

Un bagno con essenze rilassanti con un massaggio finale.TEENAGE DREAM
(per 2 sorelle o amiche)
50 min.            |   130 €

Massaggio rilassante per i nostri ospiti più giovani.MASSAGGIO TEENAGER
50 min.            |   76 €

Bagno rilassante e profondamente nutriente a base del nostro 
detergente delicato.

DREAM
25 min.            |   51 €

Trattamento ideale per le pelli più giovani che, tramite prodotti 
specifici purificanti e delicati abbinati ad un dolce massaggio con le 
coppette, aiuta a rimuovere le impurità dalla pelle.

CLEAN TEEN 
50 min.            |   80 €



PACCHETTI

388 €  349 €
Pacchetto Osteopatico

1 Trattamento Osteopatico + valutazione posturale         
2 Osteomassaggi personalizzati                                              

80 min.    
50 min.

I trattamenti devono essere usufruiti da 1 persona durante 1 soggiorno. I voucher Cavallino Bianco o altre 
promozioni non sono cumulabili con questi pacchetti, ma utilizzabili per qualsiasi trattamento aggiuntivo.

50 min.    
50 min.
25 min.

3 Massaggi Vitality     
1 Trattamento Viso Face Clean 
1 Impacco Arnica

444 €  398 €
Pacchetto Vitality

412 €  370 €
Pacchetto Relax

2 Massaggi Relax
1 My Sense
1 Trattamento viso (JETPEELTM escluso)                                                     

50 min.    
50 min.
50 min.

48

205 €  194 €
Pacchetto Hair Spa

1 Yume Head Spa
1 Piega Capelli

80 min.    
45 min.

49

274 €  247 € a persona
Pacchetto Amour di Coppia

1 Massaggio Relax a Persona   
1 Bagno Rilassante Insieme  
1 Trattamento Viso a Persona (JETPEELTM escluso)

50 min.    
25 min.
50 min.

462 €  415 €
Pacchetto Ayurveda

1 Massaggio Ayurveda    
2 Massaggi Ayurveda  
2 Impacchi Ayurvedici   

80 min.    
50 min.
25 min.

439 €  395 €
Pacchetto Bodystyling

1 Peeling Corpo 
2 Mass. Bodystyling   
1 Rituale Bodystyling  
2 Impacchi Alghe             

25 min.    
50 min.
50 min.
25 min.

456 €  410 €
Pacchetto Beauty Secrets

2 Trattamenti Viso (JETPEELTM escluso)
2 Massaggi Relax 

50 min.    
50 min.

*Nei pacchetti sono esclusi trattamenti Jetpeel
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„Niente ci guida meglio sul 
nostro cammino di una dolce pausa.“ 

 Elizabeth Barrett Browning
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Cavallino Bianco Family Spa Grand Hotel
Dolomites · Val Gardena · Italy

39046 Ortisei (BZ) · Str. Rezia 22
Tel. +39 0471 783 333

cavallino-bianco.com


